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OPPSLAG

ARLIG INFLUENSAVAKSINERING 2011

Bedriftshelsetjenesten vil ogsé 1 hest tilby de ansatte vaksinering mot influensa.
Det er 1 ar laget ny vaksine rettet mot aktuelle influensastammer. Den folger WHOs
krav til dette. Vaksineringen er frivillig.

Vaksinen beskytter mot sykdom som skyldes influensavirus som er en kraftigere infeksjon
enn vanlig forkjelelse. Influensa karakteriseres ofte ved hoy feber

(39-40 gr.) samt smerter i ledd og emhet i muskulatur. Den kan vare med eller uten kvalme,
magebesvar eller hoste. Influensavaksinen hjelper ikke mot vanlig forkjelelse.

I lopet av hesten, vinteren og varen angripes vanligvis en del av influensa. Enkelte ar blir
riktig mange angrepet, og vi kaller det en epidemi. Vi vet ikke med sikkerhet om det denne
vinteren vil komme en slik epidemi til Norge.

Enhver som ensker & la seg beskytte ekstra mot influensa kan la seg vaksinere.
Beskyttelse kommer et par uker etter vaksineringen.

Undersekelser har vist at de som er vaksinerte sjeldnere far influensa enn de
ikke-vaksinerte. Dersom vaksinerte likevel far influensa, blir sykdomsforlepet oftest lettere
enn det ville ha blitt dersom man ikke var vaksinert.

Reaksjonene er som regel milde. Bivirkningene er langt mindre plagsomme enn det & fa
influensa. Man kan ikke f influensa av vaksinen. Dersom man fér influensa etter en
vaksinasjon, betyr det at man er smittet av influensa for vaksinen har begynt & virke.

Personer som tidligere har reagert allergisk pa vaksinen eller er allergisk for egg eller
formalin, frariddes vaksinering.

Vaksinasjon ber ogsa utsettes ved akutt febersykdom.

Gravide ber bare unntaksvis vaksineres.

SYKEPLEIER FORETAR VAKSINERINGEN VED RINGVOLL OG HOYDEN
BEDRIFTSHELSETJENESTE PA FOLGENDE TIDSPUNKT:

Influensaoppslag2011



Onsdag 12.
Torsdag 13.
Tirsdag 18.
Fredag 21.
Tirsdag 18.
Torsdag 13.
Fredag 14.

oktober kl. 08:00 - 15:00 avd Heyden
oktober kl. 12:30 — 15:00 avd Heyden
oktober kl. 12:30 — 15:00 avd Heyden
oktober kl. 08:00 — 14:00 avd Heyden
oktober kl 08.30 — 12.00 avd Askim

oktober kl 12.30 — 15.00 avd Greaker
oktober k1 12.30 — 15.00 avd Greiker
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